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Полное название 

программы 

 

Программа пришкольного   лагеря с дневным 

пребыванием детей «Кояшкай» 

Цель программы Создание условий для полноценного и 

безопасного летнего оздоровительного отдыха 

детей 

Участники программы, 

количество 

Дети 7-14 лет, 70 детей  

Срок реализации 

программы 

01.06.26-21.06.26  

Направленность 

программы 

 Спортивно-оздоровительное  

Краткое содержание 

программы 

Программа содержит: мероприятия, 

реализующие программу; условия реализации, 

ожидаемые результаты. 

Ожидаемый результат Занятость и оздоровление детей, развитие 

коммуникативных, творческих и 

познавательных способностей, расширение 

кругозора, самореализация, саморазвитие и 

самосовершенствование 

Название организации МБОУ “Гимназия с Большой Сардек 

им.К.Ф.Шакирова”  

Автор программы Начальник лагеря Ахметова Г.З., воспитатели 
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В системе непрерывного образования каникулы в целом, а летние в 

особенности, играют весьма важную роль для развития, воспитания и 

оздоровления детей и подростков. Летний отдых – это не только социальная 

защита, это период, когда дети могут «сделать свою жизнь» полной 

интересных знакомств, полезных увлечений и занятий, могут научиться петь, 

танцевать, играть, с пользой провести свободное время. Лето - наилучшая 

пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с 

неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда 

дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся 

за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное 

рядом. Именно такие возможности для каждого ребенка открывают детские 

оздоровительные площадки с дневным пребыванием. 

Воспитательная ценность системы летнего отдыха состоит в том, что 

она создаёт условия для педагогически целесообразного, эмоционально 

привлекательного досуга школьников, восстановления их здоровья, 

удовлетворения потребностей в новизне впечатлений, творческой 

самореализации, общении и самодеятельности в разнообразных формах, 

включающих труд, познание, искусство, культуру, игру и другие сферы 

возможного самоопределения. 

Не все дети имеют возможность поехать в загородные лагеря, выехать 

из дома к родственникам в другие места. Большой процент детей остается не 

охваченным организованной деятельностью. Предоставленные сами себе 

дети подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным происшествиям, 

несчастным случаям, они невольно попадают в группы риска. Все это и 

натолкнуло на создание программы организации летнего отдыха детей.     

        Педагоги по месту жительства имеют достаточный потенциал, опыт 

организации летней оздоровительной площадки. 
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Организационно-педагогическая деятельность 

- комплектование штата лагеря кадрами 

- участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников 

лагерей 

- совещание при директоре, зам. директора по воспитательной работе по 

организации летнего отдыха учащихся 

- проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и 

охране здоровья детей 

- проведение родительских собраний «Занятость учащихся летом» 

            Оздоровительная работа 

      Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем 

лагере является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в 

программу включены следующие мероприятия: 

-        ежедневный осмотр детей медицинским работником; 

утренняя гимнастика; 

- принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени 

пребывания в лагере в светлое время суток); 

- организация пешеходных экскурсий; 

- организация здорового питания детей; 

- организация спортивно-массовых мероприятий: 

-       спортивные эстафеты; 

-       подвижные спортивные игры. 
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Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим 

самочувствием, психологической устойчивостью, высокой нравственностью 

способен быть счастливым, активно жить, успешно преодолевая различные 

трудности и достигая успехов в любой деятельности. Поэтому родителей, 

педагогов волнуют вопросы воспитания здорового, физически крепкого 

ребенка и развития в нем творческих способностей. 

Учитывая все вышесказанное, педагогический коллектив летнего 

оздоровительного лагеря ставит перед собой следующие цели и задачи. 
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Цель программы: создание условий для организации полноценного и 

безопасного летнего оздоровительного отдыха детей. 

 

Задачи программы: 

 создание необходимых условий для организации содержательного 

отдыха детей; 

 развитие познавательной активности, творческого и интеллектуального 

потенциала детей; 

 укрепление навыков здорового образа жизни; 

 формирование навыков общения и толерантности; 

 расширение и углубление знаний детей о родном городе, селе, его 

истории, достопримечательностях, людях. 

 

 

 

 

 

Программа рассчитана на детей от 7 и до достижения 14 лет. 

Предельная наполняемость площадки: 

- для обучающихся 1-5 классов – не более 70 детей. 

При комплектовании особое внимание уделяется детям из 

малообеспеченных, неполных семей, из семей, имеющих родителей-

пенсионеров, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации.  
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На площадку дети принимаются при наличии следующих документов: 

заявления от родителей, медицинского полиса, свидетельства о рождении 

(копия). 

 

 

 

01.06.26-21.06.26 

 

 

 

Данная программа реализуется через использование групповых, 

индивидуальных и коллективных форм работы, которые осуществляются с 

использованием традиционных методов: 

 конкурсы; 

 игры; 

 соревнования; 

 праздники; 

 презентации; 

 экскурсии; 

 прогулки; 

 анкетирование. 

Одним из важнейших средств и методов организации воспитательного 

пространства является создание условий для проявления самостоятельности, 

инициативы, принятия решений и его самореализации. 
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Принципы: 

 принцип нравственного отношения друг к другу, к окружающему 

миру; 

 принцип творческого отношения к делу; 

 принцип добровольности участия в делах; 

 принцип учета возрастных особенностей детей; 

 принцип доступности выбранных форм работы; 

 принцип безопасности при проведении всех мероприятий.  

 

 

 

Данная программа по продолжительности является краткосрочной, т.е. 

реализуется в течение одной смены. По своей направленности является 

комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления здорового образа жизни, развития, отдыха и 

воспитания детей в условиях летней оздоровительной площадки с дневным 

пребыванием. 

 

 

 

 

  Спортивно-оздоровительное. 
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Этапы реализации программы 

Подготовительный: 

 проведение совещаний; 

 издание приказа о проведении летней кампании; 

 подготовка методического материала; 

 разработка программы деятельности летней оздоровительной 

площадки; 

 подбор кадров для работы на летней оздоровительной площадке; 

 составление необходимой документации для деятельности площадки.  

Организационный: 

 ознакомление воспитанников с правилами жизнедеятельности и 

программой летней площадки. 

Практический: 

 реализация основной идей смены; 

 вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно-

творческих дел; 

 работа творческих мастерских. 

Аналитический: 

 подведение итогов смены; 

 выработка перспектив деятельности организации; 

 анализ предложений, поступивших от детей, родителей, педагогов по 

деятельности летней оздоровительной площадки в будущем. 
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Программа разработана с учётом законодательных 

нормативно- правовых документов: 

• Закон «Об образовании РФ» 

• Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г. конституцией РФ; 

• Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития 

детей 30.09.1990г. 

• Положение о лагере дневного пребывания.  

• Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания. 

• Правила по технике безопасности, пожарной безопасности. 

• Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению 

несчастных случаев с детьми в пришкольном оздоровительном лагере. 

• Инструкции по организации и проведению туристических походов и 

экскурсий. 

• Должностные инструкции работников.  

• Приказы комитета по образованию. 

• Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра. 

• Заявления от родителей. 

• Акт приемки лагеря.  

• Планы работы. 

Материально-техническое обеспечение: 

• спортивная площадка школы, дворовая детская площадка; 

• актовый зал школы для проведения культурно-массовых мероприятий; 

• помещения для занятий творческих объединений; 

• материалы для оформления и творчества; 

• наличие канцелярских принадлежностей; 

• настольные игры, спортивный инвентарь, детские игрушки; 

• музыкальная аппаратура, видеотехника; 
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• призы, грамоты для стимулирования. 

Кадровое обеспечение 

       Одной из основных задач организационного и методического 

обеспечения деятельности программы является профессиональная 

подготовка специалистов.   

        Педагогический коллектив представлен педагогами МБОУ Гимназия 

с.Большой Сардек им К.Ф. Шакирова Кукморского муниципального района, 

имеющими опыт работы с детьми в летних оздоровительных лагерях 

дневного пребывания. Для проведения спортивных мероприятий, 

мониторинга состояния здоровья привлекается учитель физической 

культуры. В мае для педагогов проводятся семинары по теме «Организация 

летнего отдыха детей в условиях лагеря дневного пребывания».  

          Административно-хозяйственная деятельность лагеря обеспечивается 

постоянными сотрудниками МБОУ «Гимназия с.Большой Сардек им. 

К.Ф.Шакирова» Кукморского муниципального района, имеющими 

соответствующее профессиональное образование. Подбор начальника лагеря, 

воспитателей, вожатых проводит администрация школы.       Начальник 

лагеря определяет функциональные обязанности персонала, руководит всей 

работой лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной работы, 

соблюдение распорядка дня, трудового законодательства, обеспечение 

здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует все 

направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность. 

Медицинский работник осуществляет периодический контроль за 

санитарным состоянием лагеря, проведение спортивных мероприятий, 

мониторинга здоровья.  

      Педагоги организуют воспитательную работу, отвечают за жизнь и 

безопасность ее участников. Функции воспитателя заключаются в полной 

организации жизнедеятельности своего отряда: дежурство, труд по 

самообслуживанию, организация участия в мероприятиях. Воспитатели несут 
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персональную ответственность за жизнь и здоровье каждого ребенка своего 

отряда.  

      Обязанности обслуживающего персонала определяются начальником 

лагеря. Начальник и педагогический коллектив, специалисты хозяйства 

отвечают за соблюдение правил техники безопасности, выполнение 

мероприятий по охране жизни и здоровья воспитанников во время участия в 

соревнованиях, массовых праздниках и других мероприятиях.  

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы 

участвуют: 

№ ФИО Должность в лагере Должность в школе 

1 Ахметова Г.З. Начальник лагеря Учитель начальных классов 

2 Мустафина Ч.Н. Педагог-организатор Педагог- организатор 

3 Гайфутдинова С.М. Медицинский работник  Фельдшер -акушер 

4 Закиров И.Р. Физкультурный 

руководитель 

Учитель физической культуры 

5 Горохов В.Г. Завхоз, сантехник Зам. директора по АХЧ 

6 Ибатуллина З.М. Воспитатель Учитель начальных классов 

7 Шарипова И.М. Воспитатель Учитель химии 

8 Якупова Л.Р. Воспитатель Учитель русского языка и 

литературы 

9 Хисамеева З.Р. Музыкальный руководитель Учитель русского языка и 

литературы 

10 Мухтарова Г.Н. Повар Зав. столовой 

11  Бикмухаметова Г.Р. Повар Повар 

12 Усманова Н.М. Кухонный работник Кухонный работник 

13 Минимуллина Г.Г. Технический персонал Тех. персонал 

Методическое обеспечение программы: 

• наличие программы площадки, план мероприятий; 

• должностные инструкции, приказы об организации площадки на базе 

школы 

• подбор методических разработок в соответствии с планом работы; 

• разработка системы отслеживания результатов и подведение итогов.  
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При составлении плана работы учитываются разновозрастные возможности, 

интересы детей, педагогов, родителей и пути реализации.  

 

Режим дня  

7.30-8.30 Приём детей, утренняя зарядка 

 

8.30-9.00 Утренняя линейка, план на день 

 

9.00-10.00 Завтрак 

 

10.00-11.00 Работа по плану отрядов, общественно 

полезный труд, работа кружков и секций 

11.30-12.00 Спортивно-оздоровительные процедуры 

 

12.00-12.40 Обед  

 

12.40-13.30  Работа по плану отрядов, работа творческих 

мастерских. 

Свободное время- музыкальная пауза 

13.30 Уход домой 
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№ 

 

Дата 

Название дня 

 

Мероприятия 

1.  

01.06.2026 

День защиты детей 

«Здравствуй, это я!» 

1. Открытие лагеря.  

2. Знакомство с режимом дня.  

                                                                    Проведение инструктажа по ТБ. 

 3. Организационное мероприятие «Расскажи мне о 

себе»       

 4. Поделка «Воздушный шар» 

5. Занятия по интересам 

2.  

02.06.2026 

День «Путешествие по 

России» 

1.  Минутка здоровья 

2.  «Узнай тематику дня» 

3.  Рассказ о многообразии народов России. 

4. Игра «Приветствия народов России» 

5. Творческая мастерская «Национальный узор» 

6. Просмотр короткого красочного видео о традициях  

разных народов 

3.  

03.06.2026 

«День талантов» 

1.  Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами» 

2.  «Наши таланты». Открытие лагерной смены. 

Музыкально – конкурсная программа, направленная на 

развитие воображения, фантазии, музыкально-

танцевальных умений и качеств. 

3. Творческая эстафета «Ало, мы ищем таланты!» 

4. Подвижные игры на воздухе. 

4.  

04.06.2026 

«Фестиваль традиций» 

 

1.  Минутка здоровья 

2.  Интерактивная игра «Национальные блюда» 

3. Народные игры: «Ручеек», «Тюбетейка», «Волк и 

ягнята» 
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4. Мастер-класс по созданию народных орнаментов 

5. Музыкально‑танцевальная программа «Танцы 

народов России» 

5.  

05.06.2026 

День «Спасайкина» 

1. Минутка здоровья «Правила поведения у воды» 

2. Игра «Спасатель». 

3. Эксперимент «Тонет — не тонет». 

4. Подвижные игры «Море волнуется», «Рыбки и 

акула». 

 

6.  

06.06.2026 

День русского языка 

День «Волшебных  

сказок» 

1. Минутка здоровья «Книги о здоровье» 

2. «Там чудеса…» конкурсная программа 

3.  Конкурс рисунков «Волшебные и добрые сказки» 

4.  Экскурсия с работником библиотеки. 

5.  Подготовка к конкурсу талантов 

6.  Флешмоб «Русский народный танец» 

7.  

07.06.2026 

Туристический день: 

«Поход в джунгли» 

  1. Минутка здоровья «Моё здоровье - в моих руках» 

2. Беседа «Что взять в поход?». 

3. Игра «Собери рюкзак»: дети выбирают нужные 

предметы из предложенных. 

4. Эстафета «Преодолей болото»: прыжки по «кочкам» 

(кружки из картона). 

5. Изготовление «сухпайка» из бумаги (аппликация). 

 

8.  

08.06.2026 

«День ПДД» 

1.Минутка здоровья «Зарядка инспектора Пешеходова» 

2.Познавательный турнир «Знатоки дорожной азбуки» 

3. Подвижная игра «Зелёный, жёлтый, красный» 

4. Конкурс рисунков на асфальте «Безопасная дорога». 

5. Мини спектакль «Приключения Светофорчика». 

 

9. 

 

09.06.2026 

«День  тайны 

родного            края» 

 

1. Минутка здоровья «Путешествие в страну 

Витаминию» 

2.Заочная экскурсия «История нашего села». 

3. Мастер‑класс: лепка из пластилина символов 

Татарстана 
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4. Музыкально-конкурсная программа «Голоса 

России», исполнение татарских народных 

песен. 

10.  

10.06.2026 

«День экологии» 

1. Минутка здоровья 

«Зеленая аптечка» первая помощь при укусах 

насекомых. 

 2. Игра «Сортировщик»: разделение мусора на 

«бумага», «пластик», «стекло». 

 3. Праздник необычных цветов и цветочных 

костюмов. (использование вторичного сырья) 

4. Рисование плаката «Береги планету». 

11.  

11.06.2026 

«Мисс и мистер            Лето» 

1.  Минутка здоровья «Как снять усталость с ног» 

2. Конкурс «Мисс и мистер ЛЕТО» 

3. Интеллектуальная игра «Звездный час» 

4. Первенство лагеря по футболу  

5. Подготовка к конкурсу бантиков 

12.  

12.06.2026 

«День РОССИИ» 

1. Минутка здоровья «Глаза-твои главные помощники» 

  2. Конкурс стихов и песен о России 

3. Квест игра «Моя Россия» 

4. Конкурс рисунков на асфальте и плакатов «Моя 

Россия» 

5. «Наш дом – Россия» - игра по станциям 

6. Поделка «Флаг России» 

13.  

13.06.2026 

«День сюрпризов» 

1.  Минутка здоровья «Сок-шоу» (агитационная акция за 

здоровый образ жизни). 

2. Праздник подарков и неожиданных сюрпризов. 

3. Мини-сценки «Театр неожиданностей». 

4. Мероприятие «Фото-сюрприз». 

5. Флэшмоб «Дружба начинается с улыбки» 

14. 14.06.2026 

 «День в гостях у 

природы» 

1.  Минутка здоровья «Как избежать солнечного 

удара». 

2.  Прогулка по территории лагеря или близлежащему 

парку. 

3. Игра «Найди листок». 
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4. Конкурс на лучший природный коллаж (из листьев, 

веточек). 

15. 15.06.2026 

«День юный пожарный» 

1. Минутка здоровья «Осанка – основа красивой 

походки». 

2. Рассказ «Огонь — друг или враг?». 

3. Эстафета «Вызов пожарных». 

4. Рисование плаката «Не играй со спичками!». 

5. Подвижные игры. 

16. 16.06.2026 

«День против 

коррупции». 

1. Минутка здоровья «Чистые ладошки» 

2. Рассматривание иллюстраций из серии «Что такое 

хорошо и что такое плохо?» 

3. Конкурс рисунков «Мы против коррупции» 

4. Книжная выставка: «Наши права - наши 

обязанности» 

5. Изготовление памяток для родителей «Это важно 

знать!» 

17. 17.06.2026 

«День Орлят России» 

1. Минутка здоровья «Безопасное лето» 

2. Просмотр мультфильма «Орленок». 

3. Мастер-класс «Летая между облаками» 

4. Квест «Мы орлята» 

5. Спортивно – поисковая игра « Найди клад» 

18.  

18.06.2026 

«День безопасности» 

1. Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь 

при солнечном ожоге» 

 2. Практикум по первой доврачебной помощи «Всегда 

готов» 

 3. Конкурс плакатов «Здоровый мир – Здоровый Я»  

 4. Конкурс «Каким я вижу дорожный знак». 

 5.Викторина «Запрещается – разрешается». 

 6. Спортивное состязание «Школа выживания» 

19. 19.06.2026 

День «Герои рядом» 

 

1. Минутка здоровья. 

2. Беседа «Кто такой герой?» (рассказ о значении 

трудовой и воинской доблести). 

3. Творческая мастерская «Письмо ветерану». 
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4.  Квест «По следам героев». 

5. Возложение цветов к памятнику Неизвестного 

солдата. 

6. Акция «Алая гвоздика». 

20. 20.06.2026 

Закрытие лагеря «До 

новых встреч» 

1.  Минутка здоровья 

2.Торжественное открытие 

3.Шоу талантов «Звёздный дождь» 

4.Интерактивная игра «Путешествие по лагерю» 

5.Творческая мастерская «Память о лагере» 

6.Праздничный концерт и церемония награждения 

21. 21.06.2026 

«День дружбы» 

1. Минутка здоровья 

2. Спортивная игровая программа «Я +ТЫ=МЫ» 

3. Квиз «Дружная компания» 

4. «Следопыт» - командобразующая игра по станциям 

5. «Лучшему другу – лучший подарок» - творческая 

программа 
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• анкетирование детей с целью выявления их интересов, мотивов 

пребывания на летней оздоровительной площадке; 

• наблюдение за поведением детей во время игр, позволяющее выявить 

лидерские качества, уровень коммуникативности; 

• выставка изобразительного и прикладного творчества детей; 

• вручение грамот, памятных подарков за активное и творческое участие в 

жизни детской оздоровительной площадки 

 

Ожидаемые результаты: 

• внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и 

занятости детей; 

• приобретение навыков по организации здорового образа жизни, культуре 

отдыха и поведения; 

• развитие коммуникативных, творческих и познавательных способностей 

детей, укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных 

возрастов; 

• расширение кругозора, умений и навыков в области прикладного 

творчества, физической культуры, и других видах деятельности; 

• самореализация, саморазвитие и самосовершенствование детей и 

подростков в процессе участия в жизни летнего отдыха. 

• приобретение новых знаний детей о родном городе, его истории, 

достопримечательностях, людях. 

Предполагается, что время, проведённое в лагере, не пройдёт 

бесследно ни для взрослых, ни для детей, и на следующий год они с 

удовольствием будут участвовать в работе лагеря. 


